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PLANO PEDAGOGICO DA ESCOLINHA MUNICIPAL DE ESPORTE
1. IDENTIFICACAO
« PROJETO:ESCOLINHA MUNICIPAL DE ESPORTE
« MODALIDADES: BASQUETE, FUTEBOL, FUTSAL, HANDEBOL E VOLEIBOL.
« FAIXA ETARIA ATENDIDA: 8 A 16 ANOS
« LOCAL: BRAGANCA - PARA
« PERIODO: ANUAL (MARCO — DEZEMRO0/2026)
« COORDENADOR TECNICO - PEDAGOGICO: PAULO HENRIQUE G. DE ASSUNCAO

2. JUSTIFICATIVA:

O esporte ¢ uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento integral da crianga e do
adolescente, contribuindo para aspectos fisicos, cognitivos, sociais € emocionais. A escolinha de esporte
tem como finalidade promover héabitos saudaveis, valores éticos, socializa¢do e iniciagdo esportiva de
forma ludica, educativa e inclusiva.

3. OBJETIVO GERAL:

+ Promover o desenvolvimento motor, social, cognitivo e emocional dos alunos por meio da pratica
esportiva orientada, respeitando as fases de desenvolvimento e estimulando valores como
cooperacao, respeito, disciplina e cidadania.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Desenvolver habilidades motoras bésicas e especificas
Estimular a coordenagao, agilidade, equilibrio e forca
Incentivar o trabalho em equipe e o espirito esportivo
Promover inclusdo social e igualdade de oportunidades

+
+
+
+ Ensinar regras basicas das modalidades esportivas
+ Identificar e orientar talentos esportivos

+

Contribuir para a formagao de cidaddos criticos e responsaveis

5. PUBLICO-ALVO:

Criancas e adolescentes de ambos os sexos, respeitando suas individualidades, niveis de habilidade e
necessidades especiais e faixa etaria, para a criagao das turmas.



6. METODOLOGIA: Metodologia centrada no aluno.
+ Aulas tematicas praticas e dinamicas;
+ Atividades ludicas e recreativas;
+ Roda de Conversas (Situagdes de jogo);
+ Palestras sobre tematicas voltadas para (situagdes de jogo)
+

Avaliagdo ¢ monitoramento continuo ¢ formativo.

7. CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Sao atividades em consonancia com as praticas esportivos dos professores monitores da escolinha
por modalidade.

8. ORGANIZACAO DAS TURMAS:

Serdo organizadas levando em consideracdo a faixa etaria, gé€nero, localizagdo do aluno e suas
peculiaridades individuais.

o Iniciacio (6 a 8 anos): Atividades ludicas e coordenagao
o Aperfeicoamento (9 a 12 anos): Fundamentos e jogos orientados

o Treinamento (13 a 17 anos): Técnicas, taticas e competi¢do educativa

9. AVALTIACAO:
A avaliagdo sera continua e qualitativa, considerando:
+ Participagdo e assiduidade;
Evolugdao motora e técnica;

+

+ Comportamento e socializagao;

+ Respeito as regras de Convivéncia e
+

Trabalho em equipe.

10. RECURSOS:

10.1 Recursos Humanos
+ Professor de Educacao Fisica
+ Estagiarios/Monitores
+ Coordenacao Técnica — Pedagogica
+

Coordenacao Socioemocional



+ Equipe Multifuncional

11. CRONOGRAMA:
+ Aulas semanais: 2 a 3 vezes por semana,
+ Duragdo da aula: 01:30 minutos e

+ Eventos: jogos amistosos, copas, campeonatos e avaliacdes bimestrais.

12. RESULTADOS ESPERADOS:
+ Melhora do condicionamento fisico;
+ Desenvolvimento de habilidades esportivas;
+ Aumento da autoestima ¢ da socializacdo;
+ Formacao cidada por meio do esporte e
+

Integracdo familia, escola e comunidade.

13. CONSIDERACOES FINAIS:

A Escolinha Municipal de Esporte deve ser um espaco educativo, seguro e acolhedor, onde o

esporte seja utilizado como meio de transformagdo social e desenvolvimento humano, respeitando as
individualidades e promovendo a inclusao.



